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UN TALLER PARA PADRES

Este taller capacitara a las familias para que sean lideres del
bienestar en el hogar y en la comunidad a través de la
educacion fisica y la actividad fisica.
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@ Mecénica adecuada para caminar @ Estrategias de atencion plena

O Todos los niveles de condicion

@ Establecer y monitorear objetivos . . .
fisica son bienvenidos

Para preguntas O para registrarse contacte:

Nombre: Ms. Horton Fechas: todos los miércoles a partir del 1/10/25

© (323) 208-9232 Horario: 8:30am

heather.horton@lausd.net Lugar:  Centro para padres


https://lausd.wistia.com/medias/oi4qh96b56
https://lausd.wistia.com/medias/oi4qh96b56
https://lausd.wistia.com/medias/oi4qh96b56
https://lausd.wistia.com/medias/oi4qh96b56
https://lausd.wistia.com/medias/oi4qh96b56

	Text1:  Ms. Horton 
	Text2:  (323) 208-9232
	Text3:  heather.horton@lausd.net 
	Text7:   todos los miércoles a partir del 1/10/25
	Text8: 8:30am
	Text9: Centro para padres


